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      14 января 2016 года представители нашего техникума приняли участие в творческом конкурсе, посвящённом Международному женскому дню 8 Марта. Конкурс проводился в Ветлужском лесоагротехническом техникуме среди сотрудников образовательных учреждений северной зоны. От Семёновского техникума были делегированы на конкурс преподаватель иностранного языка Петров Николай Михайлович, который читал стихи собственного сочинения, посвящённые своей жене, и специалист отдела кадров Котомина Ирина Ериферьевна со своей дочкой Натальей - студенткой гр.ПХ-16 "Парикмахер", которые проникновенно исполнили песню "Ты моя". 
    Наша дружная группа поддержки сопровождала участников везде. По итогам конкурса 1 место в номинации "Художественное чтение" завоевал Петров Николай Михайлович. Наши поздравления победителю! Теперь ему предстоит участвовать в финале конкурса в Нижнем Новгороде. Желаем ему только удачи!
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     Студенты техникума всегда являются активными участниками всех городских массовых мероприятий. Так произошло и на этот раз. Только приступив к учёбе после зимних каникул, студенты техникума приняли участие в городском мероприятии "Символ Нового года". Признаемся, что соревноваться с участниками конкурса нашим студентам было достаточно трудно, ведь они встретились со взрослыми трудовыми коллективами других учреждений.
     Педагоги-организаторы Громова О.И., Волнушкина Н.Н. вместе со студентами подготовили театрализованное представление о приключениях Обезьянки - символа Нового 2016 года. Была проведена игра со зрителями, исполнена новогодняя песня. Команда техникума была одна из первых в спортивной эстафете, давала оригинальные ответы на шуточные вопросы организаторов праздника о символе Нового года. Наша группа поддержки была признана лучшей, поскольку неустанно приветствовала команду студентов, желая им победить.
      Мы заняли 3 место и помогли создать праздничное настроение на площади в этот вечер!

25 января – Татьянин день и День российского студенчества. По традиции его принято отмечать весело и активно. В этом году в техникуме день студента отмечался необычно: было решено провести спортивно-массовое мероприятие с участием студентов учебных корпусов № 1 и 2. Организаторами мероприятия выступили преподаватели физ. воспитания техникума Львов А.А., Чирков А.В., Крылов Р.В. и педагоги-организаторы Громова О.И., Волнушкина Н.Н.
      10 команд-участниц были готовы соревноваться. Каждая подготовила свой отличительный знак, эмблему, название, девиз. Были представлены как юношеские команды, так и девичьи.
      Сначала всех участников приветствовали наши лучшие ведущие Балаболина Светлана и Мокрополова Екатерина. Они рассказали об истории праздника, об интересных традициях, связанных с этим днём.
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      Затем микрофон передали руководителю физ. воспитания Львову А.А. Он очень профессионально провёл 7 разнообразных конкурсов: от комбинированной эстафеты до конкурса «Одень лыжника», который вызвал искренний смех у всех участников и болельщиков. Но самые бурные эмоции проявились во время последнего конкурса - перетягивание каната. Зал просто гремел от криков поддержки болельщиков, когда в центр зала вышли команды, отстаивавшие своё 1 место. 
       Результаты конкурса таковы: 3 место – у команды «Эконом» гр. ЭК-26, 2 место завоевала команда «Рваный кед» гр. КС-21. В жёсткой борьбе 1 место заслужила команда «Убойная сила» гр. МД-33. Наши поздравления победителям! Это была красивая игра!

       Все участники награждены грамотами, а победителям вручили ещё и сладкие призы от наших поваров. В техникуме состоялся настоящий праздник силы, воли к победе и командного духа. Так держать!
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      Накануне дня студента ребята из группы МД-33 были приглашены в музей полиции г.о. Семёновский, где для них сотрудниками полиции была подготовлена интересная экскурсия. Ребятам рассказали о специфике работы отдела милиции в прошлом, об истории его создания. Любопытные экспонаты представлены в этом музее: старинные ордена, медали, форма одежды сотрудников милиции прежних лет. Студентам рассказали о системе «Безопасный город»,  о раскрываемости преступлений, о состоянии подрост[image: image41.jpg]


ковой преступности в нашем округе. 
      В этот же день в ФОК состоялся товарищеский матч по мини-футболу между сотрудниками полиции и нашими студентами. Со счётом 9:2 студенты обыграли своих взрослых соперников. Это была победа! Наши поздравления победителям и их тренеру Чиркову А.В., подготовившему команду СИХТ.


25 января студенты группы Т-25 были приглашены в городскую библиотеку. Там с поздравлениями их ждала сотрудник библиотеки Касаткина М.Ф. Марина Феоктистовна рассказала студенткам об истории возникновения праздника – Дня студентов, о традициях, связанных с ним. Студентам было предложено сыграть в интерактивную игру, в которой были затронуты разные темы: краеведение, музыка, искусство, но главная всё же - студенчество! Студенты так увлеклись игрой, что вместо запланированных двух раундов прошли все три! В конце встречи сотрудник библиотеки пожелала студентам успехов в выбранном пути и презентовала книгу семёновского краеведа Бирюковой Е.А. "Уездный город Семёнов". Встреча была полезной и очень приятной.


2015 год закончился для наших студентов ещё одним хорошим и благородным делом – участием в двух Всероссийских акциях – День неизвестного солдата (отмечается 3 декабря) и День героев Отечества (9 декабря). 
Семёновская земля гордится пятью героями Советского Союза: это генерал-полковник Медведев А.Н., полковники Галкин Ф.У., Морозов М.Н., старшина Власов А.А., младший сержант Груздев И.К. Семёновцы гордятся тремя полными кавалерами ордена Славы – Таранов Ф.Ф., Осипов С.Н. и Кочетков К.С. Этим героям, именами которых названы улицы г. Семёнова, были посвящены листовки-треугольники, изготовленные нашими студентами-волонтёрами..

В техникуме были разработаны маршруты по городу для проведения данных акций. Изготовлены специальные сумки почтальонов с надписью «Полевое почтовое отделение 9.12.2015 г.» Главным организатором проведения акций в техникуме был руководитель военно-патриотического клуба «Наш ТехБАТ» Запорожец П.С.
6 групп волонтёров с классными руководителями, педагогами-организаторами посетили участников Великой Отечественной войны, где были взяты интервью.

В проведении акции «День неизвестного солдата» приняли участие 18 студентов-волонтёров, которые навестили троих ветеранов Великой Отечественной войны – Груздеву Марию Ивановну, Верель Людмилу Владимировну, Холоднову Антонину Павловну. Интервью, взятые у наших героев, легли в основу создания листовок.
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9 декабря в рамках участия во Всероссийской акции «День героев Отечества» волонтёры из пяти учебных групп с классными руководителями отправились по утверждённым адресам. Общая численность вовлечённых в акцию студентов составила 122 человека.

На улицу имени героя Советского Союза Галкина Ф.У. и улицу им. Героя Советского Союза Груздева И.К. отправилась группа волонтёров во главе с классным руководителем Жариновой Н.А. 
На улицу имени героя Советского Союза Власова А.А. отправилась группа волонтёров во главе с преподавателем истории Биткиной Т.Г.

Классный руководитель Горшков С.В. и студенты группы ТОР-22 отправился на улицу имени героя Советского Союза Морозова М.Н. и полного кавалера орденов Славы Осипова С.Н.
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Волонтёры со своим преподавателем Бовыриной Ю.Н. отправились на улицу Чкалова, где проживает участник Великой Отечественной войны Верель Л.В.

[image: image44.jpg]


Педагог-организатор Громова О.И. с членами Студенческого совета отправились на улицу Красное Знамя, где проживает участник Великой Отечественной войны Груздева М.И.

Как сами преподаватели, так и студенты-волонтёры при встрече с жителями на улицах города рассказывали семёновцам о подвигах, которые совершили их земляки в годы войны, о героизме, за который они удостоены звания Герой Советского Союза, стали полными кавалерами ордена Славы.

Как правило, жители улиц знают, в честь кого названа их улица. Особенно интересовались дети возрастом героев, сопоставляя себя с героями тех лет. Люди постарше благодарили волонтёров за доброе дело, за память о наших земляках и обещали рассказать о данной акции своим соседям, а листовку хранить как память, рассказывать внукам о земляках-героях.

В результате акции жителям города было вручено 298 солдатских треугольников. По составленным листовкам в учебных группах 1 курса проведён классный час «Помним и гордимся вами, земляки!»


 В настоящее время в прессе часты обсуждения случаев заболевания гриппом А/Н1N1, наиболее известным как свиной грипп, вспышка которого была зафиксирована в 2009 году.
       При заражении вирусом гриппа А/H1N1 наблюдаются симптомы, аналогичные симптомам обычного гриппа, однако они проявляются в гораздо более агрессивной форме. 
Основные симптомы гриппа А/Н1N1:
► резкое повышение температуры,

► кашель, боли в горле,

► насморк,

► головная боль,

► боли в мышцах/суставах,

► слезотечение, конъюнктивит.

     Общие рекомендации, которые дают врачи:
► Мойте руки с мылом.

► Регулярно дезинфицируйте поверхности и предметы, которые вас окружают, специальными моющими средствами.

► В случаях, когда нет возможности вымыть руки с мылом, используйте дезинфицирующие салфетки для рук. 

     Так как вирус легко передается воздушно-капельным путем (при кашле или чихе), будьте бдительны и обращайте внимание на окружающих вас людей:

► Избегайте контактов с больными людьми.

► Соблюдайте дистанцию: рекомендуется находиться от больных на расстоянии не менее 1 метра.

► Старайтесь не трогать руками лицо (нос, глаза, рот), вирус также распространяется этим путем.

► По возможности избегайте многолюдных мест.

► Чтобы уменьшить риск заболевания, врачи рекомендуют использовать в общественных местах специальные маски.
      Не менее важными являются здоровый образ жизни и правильный рацион питания. Высыпайтесь и не отказывайтесь от регулярных физических нагрузок. Будьте здоровы!
Отв. за выпуск: зам. директора по ВР  Н.Г.Калиночкина
