[image: image35.jpg]


  

Газета Семёновского индустриально-художественного техникума                                                                               Выпуск 7 (14)                                                  Март 2014 г.

[image: image1.png]


 [image: image2.png]


 [image: image3.png]


 [image: image4.png]


 [image: image5.png]


 [image: image6.png]


 [image: image7.png]


 [image: image8.png]


 [image: image9.png]


 [image: image10.png]


 [image: image11.png]


 [image: image12.png]


 [image: image13.png]


 [image: image14.png]


 [image: image15.png]


 [image: image16.png]


 [image: image17.png]


 [image: image18.png]


 [image: image19.png]


 [image: image20.png]


 [image: image21.png]


  [image: image22.png]


 [image: image23.png]


 [image: image24.png]


 [image: image25.png]


 [image: image26.png]


 [image: image27.png]


 [image: image28.png]


 [image: image29.png]


 [image: image30.png]


 [image: image31.png]


 [image: image32.png]


 [image: image33.png]





5 марта 2014 года  в нашем техникуме состоялся день открытых дверей. В этот день мы были рады видеть у себя в гостях школьников 8-9 классов городских школ, девятиклассников Сухобезводненской школы, из школы д. Шалдёж, воспитанников школы-интернат VIII вида г. Семёнова со своими классными руководителями и социальными педагогами. К нам приехали представители Сявской коррекционной школы (г.о. Шахунья).
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В зале в ожидании начала мероприятия состоялось живое общение школьников. Они узнавали в студентах СИХТ своих знакомых, старших друзей, и поэтому обстановка в зале была очень тёплая и доброжелательная.
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В холле 1-го этажа был организован стол регистрации, работали мастер-классы по художественной росписи и резьбе по дереву. Ребята из групп ХД-41 и ПП-2 демонстрировали своё мастерство хохломской росписи и резьбы.
Ведущими мероприятия были девушки из гр. ДЛ-12 Толкушкина Катя и Саблина Надя. У зрителей было одно пожелание: «Побольше уверенности, девушки!»
Волнение присутствовало у всех. Конечно, в основном у нас – принимающей стороны, потому что обо всём хотелось рассказать и ничего не упустить из виду.
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Повествование о специальностях и рабочих профессиях перемежали выступления Мухиной Екатерины. Её пение вызывало бурную поддержку в зале. Настоящим украшением  было исполнение Засовкиной Ириной песни «В Семёнове». Она настроила всех зрителей на романтический лад.

Девушки из группы ДЛ-12 подготовили танец. Спасибо им за выступление!

После основного мероприятия мы организовали для наших гостей экскурсии по учебному корпусу и общежитию. Экскурсоводы Калиночкина Н.Г., Яшина В.А., Колпащикова Е.В., Дымова З.П. проводили экскурсии для наших гостей, отвечали на вопросы. 
Финалом праздника было угощение гостей в столовой чаем с плюшками. Спасибо поварам за вкусную сдобу!
Думаем, что наше мероприятие удалось. Из бесед со школьниками мы поняли, что многие ребята заинтересовались новыми специальностями 2014-2015 учебного года и, возможно, мы их увидим в числе наших студентов 1 сентября будущего учебного года.
До встречи!
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15 февраля 2014 г.  страна отмечала историческую дату: прошло четверть века, как советские войска покинули территорию Афганистана. Именно этой дате были посвящены военно-спортивные соревнования «Молодецкие игры», проводимые отделом по спорту и молодёжной политике на базе ФОК «Арена» для школьников и военно-патриотических клубов. Курсанты клуба «Наш Техбат» (руководитель  – Белышев В.А.) участвовали в этих соревнованиях и… победили! Ребята очередной раз доказали, что они хорошо подготовлены физически, ну и морально, конечно!
Поздравляем!

16 февраля 2014 г. эти же ребята со студентами гр. МД-33 (кл. руководитель – Дубовицкий А.Н.) были приглашены во Дворец спорта «Нагорный» на концерт, посвящённый этой дате. Было организовано возложение цветов к мемориальному комплексу погибшим в Афганистане и Чечне (парк Швейцария). На торжественный вечер были приглашены ветераны-афганцы г.о. Семеновский.

По окончании мероприятия студенты выразили восхищение и интерес к поднятой теме и проведенному мероприятию. Вот так, наверное, и воспитывается чувство патриотизма.
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Русский писатель И.С.Тургенев писал: «…у нас у всех есть один якорь, с которого, если сам не захочешь, никогда не сорвёшься: чувство долга». Ребята «ТехБата» в тот день выполнили свой долг, прониклись чувством уважения  к воинам-интернационалистам, их гражданскому подвигу.


Наши студенты и преподаватели очень активны и любят участвовать в разного рода мероприятиях. Тому доказательство – участие команды техникума в деловой игре «День молодого избирателя», которая состоялась 18 февраля в Центре культуры и искусства.
Студенты первого курса Балаболина Светлана, Толкушкина Екатерина, Колчина Инна, Никуличева Наталья, Малышева Ксения представляли молодежную политическую партию  «Молодое поколение».  Девочки придумали название, девиз («Молодое поколение за активное движение»), написали интересную предвыборную программу, которую пришлось отстаивать перед большой аудиторией. В своей программе девочки отразили те дела, которые реально выполнимы. Они предложили в молодежном парке разбить газоны и клумбы, за которыми  члены их партии могли бы  ухаживать. Городу нужно молодежное кафе, в строительстве которого их партия приняла бы самое активное участие. Партия поддерживает инициативу администрации городского округа Семёновский «Мы за чистый город», обязуется взять шефство  и поддерживать чистоту и порядок на улицах города. Еще молодежная партия «Молодое поколение» в связи с Олимпиадой в Сочи предложила построить спортивную площадку  в районе  их родного техникума и, конечно, они приняли бы самое активное участие в ее строительстве. 
Были еще  интересные предложения: оказание реальной помощи детям-сиротам, ветеранам техникума,  помощь в организации молодежных мероприятий города.

Девочки исполнили номер художественной самодеятельности  для всех участников.   
       Другая часть ребят  техникума представляла избирателей, которых возглавила  Ильина Анастасия, студентка группы ДЛ-12. Ребята должны были приготовить вопросы молодежным партиям, которых было 8 на этой деловой игре, и затем сами отвечали на заданные вопросы других избирателей. Вопросы были непростые, но ребята с честью на них ответили.

         Деловая игра ребятам очень понравилась и принесла для них много полезного и интересного.   
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Мужчины и юноши нашего техникума поздравляют всех женщин и девушек с женским праздником 8 Марта и обращаются через нашу газету со словами любви и признания:
Девушки, женщины – добрые, верные!

С новой весной вас, с каплями первыми!

Пусть вам сопутствует удача

В работе, в жизни и в любви.

Живите, милые, не пряча

Улыбки чудные свои!!!

Мужской коллектив техникума


Вот уже кажется, что наступила весна. На улице, вроде бы, уже совсем тепло, и так хочется одеться во что-нибудь легкое и модное, и выйти на улицу, чтобы привлекать к себе взгляды прохожих! Однако врачи напоминают: весной очень велик риск заболеть простудными заболеваниями. Чтобы избежать этого, прислушайтесь к нашим советам.
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Старайтесь регулярно бывать на свежем воздухе. Ведь это очень просто, например, по пути с работы или учебы, зайти в парк, или подольше погулять с собакой. Разумеется, одеваться надо соответствующе погоде. 

2. Начните принимать витамины. Можно какой-нибудь комплекс, а можно и просто витамин С, который, кстати, содержится во многих цитрусовых. Поэтому чай с лимоном — это не только хорошее средство от больного горло, но и способ профилактики.

3.    Постарайтесь спать немного дольше и высыпаться. Конечно, в современных условиях при нашем темпе жизни это практически невозможно, но если грамотно спланировать дела, то вполне можно лечь не в полночь, а в одиннадцать вечера.
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4. Пейте свежевыжатые соки. Очень полезны в этот период соки из моркови, свёклы, из яблок.
5. Ешьте меньше жирного и жареного. Разнообразьте свой рацион. Старайтесь чаще готовить еду на пару и запекать в духовке. Включите в свой рацион больше овощей, бобовых и полезных круп.

6. Осторожнее с форточками. Не сидите под открытыми форточками – это прямой путь к простуде. Выходите из комнаты, проветривая её.
7. Чаще смейтесь. Смех укрепляет иммунитет и сердечно-сосудистую систему. Научитесь смеяться не только над собой, но и над неудачами.

8. Не нервничайте по пустякам. Стрессы подрывают иммунитет сильнее любых вирусов.

9. Заботьтесь о себе. Балуйте себя по поводу и без, старайтесь получать удовольствие от каждого дня своей жизни, смотрите на мир с оптимизмом. 
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Как вы видите, советы действительно очень простые. Но их соблюдение может принести свой результат. 
Будьте внимательны к своему организму. И даже если вы заболеете, отдохнувший и насытившийся витаминами организм сможет справиться с болезнью гораздо быстрее.

И помните: болезни легче лечить, когда они виртуальные! (Венедикт Немов)
Занимайтесь спортом! Будьте здоровы!!!
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___________________________________________________

Отв. за выпуск: зам. директора по ВР  Н.Г.Калиночкина
ЦЫ!
Отв.                              [image: image34.png]



