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                                           Вы, наверное, слышали, что в  Кировской области прошла волна отравлений спайсами. Средства массовой информации постоянно сообщают о новых случаях отравлений или даже летальных исходах. Пострадавшие попадают в больницы с судорогами, галлюцинациями, остановкой дыхания, неадекватным поведением. Причина - употребление курительных смесей.
       В связи с ростом количества отравлений курительными смесями многие задаются вопросом, как ограничить себя и своих родственников, друзей от их пагубного влияния. Каждый должен знать о том, что это за вещество и почему оно опасно. 
      Что такое спайсы или курительные смеси?
Спайсы, или курительные смеси – это смеси трав, обработанные химическим веществом (синтетическими наркотиками) и полностью произведенные в лабораторных условиях.
     Относятся ли спайсы к наркотикам?
Да, они отнесены к разряду наркотических веществ, так как их употребление приводит к изменению психического состояния, разрушительно воздействует на организм в целом, вызывая поражение внутренних органов и приводя к формированию зависимости.
    Как быстро формируется зависимость?
    Сроки формирования зависимости у каждого индивидуальны, однако в подростковом возрасте формирование зависимости происходит в разы быстрее, чем у взрослого, и протекает злокачественно. Чем младше возраст потребления, тем быстрее формируется зависимость. В некоторых случаях хватает одной пробы или нескольких проб просто «за компанию».
       Как выглядит человек в состоянии опьянения спайсами?
       Клиническая картина опьянения в результате употребления курительных смесей весьма разнообразна и не имеет специфических признаков. Внешние признаки: человек тревожен, заторможен или возбужден, сонлив, у него нарушена координация движения (при отсутствии запаха алкоголя изо рта) и двигательная активность хаотична, речь невнятная, кожные покровы бледные, расширены зрачки, трудности с фокусировкой взгляда.
     Психические проявления: нарушается восприятие, то есть возникают слуховые и зрительные галлюцинации, искажено чувство времени (чаще ощущение, что временные интервалы повторяются, возникает ощущение остановки, замедления времени). Также возникает ощущение утраты контроля над телодвижениями. Появляется страх смерти, паника. Несложно понять, что в таком состоянии очень высока вероятность несчастного случая. Кроме того, может снижаться или повышаться артериальное давление, беспокоить слабость, тошнота, рвота, сердцебиение, могут возникать судорожные приступы, потеря сознания, нарушение сознания, остановка дыхания и т. д.
       Каковы последствия употребления спайсов?
       Курительные смеси (спайсы) оказывают пагубное влияние на организм. Воздействие ароматического дыма смесей несёт в себе три типа опасности:
     - токсические реакции: тошнота, рвота, сердцебиение, повышение артериального давления, судороги, обмороки, потеря сознания, вплоть до комы;
     - центральные реакции: эйфория, беспричинный смех или плач, нарушение способности сосредоточиться, ориентироваться в пространстве, галлюцинации, полная потеря контроля над собственными действиями, психозы. Систематическое курение спайсов приводит к необратимым деструктивным процессам в центральной нервной системе. Снижается внимание, ухудшается память, замедляется мыслительная деятельность, появляется склонность к депрессиям, суицидальным настроениям;
     - местные реакции: кашель, слёзотечение, осиплость горла во время и после курения. Возникают хронические воспалительные процессы в дыхательных путях (фарингиты, ларингиты, бронхиты). Велика вероятность возникновения злокачественных опухолей (рака) ротовой полости, глотки, гортани и бронхов.
И вот теперь подумайте: ВАМ ЭТО НАДО? Если вы выбираете себе интересную жизнь, полную других впечатлений: спорт, путешествия, новые знакомства, книги (может быть…), тогда это «баловство» точно не для вас. И предупреждаем: ДАЖЕ НЕ ПРОБУЙТЕ!!!
Надеемся, что наш следующий материал поможет вам принять благоразумное решение.



31 октября 2014 г. команда юношей нашего техникума принимала участие в зональных соревнованиях по настольному теннису в г. Ветлуга и заняла 1 место среди шести команд-участниц.
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           Финал проходил в Нижнем Новгороде 11 ноября в детско-юношеской спортивной школе олимпийского резерва. В соревнованиях  приняли участие 23 (!) команды  из техникумов Нижегородской области. И там наши ребята оказались третьими! Вот имена наших героев: Мордаковы Илья и Никита (гр. МС-33) и Трапезников Андрей (гр. ПР-25). Достойно выступили. Есть чем гордиться!
          Думаем, что это далеко не последняя их победа в спорте. Желаем им новых спортивных достижений!

          А чуть ранее 16 октября руководитель физ. воспитания Крылов Р.В. возил команды юношей и девушек на зональные соревнования по шахматам в Варнавино. Там обе команды заняли призовое 3 место, а студент Войнов Максим (гр. ЭК-16) занял 1 место в личном зачёте.

         Участники соревнований по шахматам Воронин Пётр (гр. ТОР-12), Зарубина Кристина (гр. Т-15), Игольникова Анастасия (гр. ДПИ-14) достойно отыграли свои партии. Мы гордимся вами, ребята! 

         Альтернатива вредным привычкам ЕСТЬ! Это спорт, друзья, общение. И ещё много-многое другое!..


       2014 год – год Культуры в России. Студенты Семеновского индустриально-художественного техникума принимали участие в различных творческих конкурсах, посещали музеи, театры, встречались с людьми искусства, а в конце октября были приглашены на конференцию в Санкт-Петербург.  
       Ещё весной две исследовательские работы второкурсников были отправлены на  III Всероссийский конкурс, посвященный «Году Культуры» в РФ. Смирнова Елена (руководитель Колпащикова Е.В.) представила работу в номинации «От ремесла к искусству» - «Новое волшебство хохломской кисти»,  Балаболина Светлана (руководитель Масленникова Н.Н.) в номинации «Неизвестные места нашего региона, имеющие историко-культурную значимость» поведала о  Комаровском ските. История художественных промыслов заинтересовала организаторов конкурса - Музей истории профессионального образования и Санкт-Петербургский государственный политехнический университет.
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      С 27 по 30 октября Елена Васильевна Колпащикова и Смирнова Елена наслаждались красотами нашей северной столицы, не забывая рассказывать своим новым знакомым и о красотах Семеновской земли. Выступая на конференции, Елена говорила, что ей посчастливилось жить на Нижегородской земле, в городе Семёнове. В представленном докладе она показала, что актуальность темы сохранения и развития историко-культурных традиций на сегодняшний день очевидна, разные времена переживал промысел, но всегда были те, кто способствовал его возрождению. Неоценимый вклад в возрождение и развитие промысла внёс Георгий Петрович Матвеев – талантливый педагог и художник, который возглавил  открывшуюся в 1916 году в  городе Семёнове Школу художественной обработки дерева (сегодня входит в состав Семёновского индустриально – художественного техникума). Изучая документы, встречаясь с художниками, наша студентка прикоснулась к истории богатейшего промысла, проследила путь его развития от ремесла к творчеству. 
      Большой интерес у присутствующих на конференции вызвали менее известные большинству направления хохломской росписи - миниатюрная хохломская роспись, совмещение живописи и декоративно-прикладного искусства.

     Одним из таких направлений является создание икон, выполненных по хохломской технологии. Свою работу Лена посвятила Семёновским творцам иконописи. С 1993 года на ЗАО «Хохломская роспись» существует иконописная мастерская. В 1999 году за достойную работу иконописная мастерская была удостоена чести войти в состав Патриарших мастерских и теперь имеет право ставить их клеймо на свои иконы.

      Работая над выбранной темой, студентка ощутила себя причастной к народному промыслу. Временами Лене казалось, что она сама художник! К ней пришло осознание, что без постоянных возрождений прошлого в настоящем немыслимо и само будущее.

       В заключении Елена Смирнова пригласила участников конференции приехать в Семёнов, воочию  посмотреть на создание рукотворного чуда -  изделий с хохломской росписью! 
      В техникуме студентка  получает специальность «Право и организация социального обеспечения» (группа ПР-25), но увлечённость её классного руководителя Колпащиковой Е.В. народным промыслом передалась и студентке. Результатом стала совместная  творческая работа, и, судя по настроению конкурсантов,  исследования будут продолжены. Творческих успехов вам, молодые исследователи, и вашим наставникам!

Казакова Е.Я.
Заведующая методическим кабинетом 
ГБОУ СПО СИХТ
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       Стало хорошей традицией для студентов техникума посещать всей группой ледовую арену нашего ФОК. И вечер нескучно проведён (сколько друзей рядом!), и для здоровья полезно. Равняйтесь на самых активных: на фото – группа ТОП-13 (технологи общественного питания) с классным руководителем Бойчевой Т.С.
      Воспитатели общежитий Юзикова И.В. и Сухарева И.Н. со своими студентами – тоже частые посетители спортивного заведения. Ледовая арена, бассейн, тренажёрный зал часто оглашаются молодыми голосами наших студентов. И это здорово!
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        Пока готовился в печать этот номер «Братства», наши спортсмены одержали новую победу. Радостные новости пришли на этот раз из Шахуньи. Там 14 ноября встречались команды гиревиков из техникумов северной зоны Нижегородской области. Среди 6 команд-участниц наши ребята заняли 2 место! Это очень круто!
     Имена победителей: 

Камин Сергей (гр. СВ-34),
Подосинников Дмитрий, Гонцов Михаил (гр. МД-43),
Бичёв Геннадий (гр. ТД-31)

Бобыльков Александр (гр. МС-33), Бонин Сергей (гр. ТД-33)
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        Для этих парней пауэрлифтинг – далеко не увлечение, а серьёзная работа над собой. Чем не образец для подражания?!
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      Ребята, мы гордимся вами и желаем вам новых спортивных побед!!!

P.S. И в заключении советы для тех, кто следит за своим здоровьем. Зимой организму не хватает витаминов, солнечного света, двигательной активности. Это делает нас уязвимыми перед различными заболеваниями. Вот несколько советов от нашей медицинской сестры Масуми И.М.:
1.   Правильное зимнее питание. Пусть каждый день на вашем столе будут сезонные овощи, фрукты и ягоды. Пригодятся и домашние витаминные заготовки.
2.   Полноценный сон является необходимым составляющим крепкого здоровья, особенно в холодное время года.
3.    Не отказывайтесь от ходьбы и прогулок на свежем воздухе. Позвольте своему организму насытиться кислородом и живительными эфирами. Займитесь зимними видами спорта.  
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  Для душевной гармонии (а это очень важно!) старайтесь чаще улыбаться, созерцайте прекрасное, занимайтесь творчеством, общайтесь с природой и животными.
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!!! 
.                           Отв. за выпуск: зам. директора по ВР  Н.Г.Калиночкина[image: image34.png]



